Januari 2026

Geachte collega,

Zoals u weet en blijkt uit onderstaande grafiek van Wekts i o sl vor st chwlecies wror b o
Sciensano doet influenza momenteel volop de ronde.

Uit grondige literatuurstudie blijkt dat de evidentie voor
het gebruik van oseltamivir (Tamiflu®) bij influenza
momenteel vrij zwak is. 3w
Binnen de antibioticabeleidsgroep werd er dan ook beslist 2 | \ . _Gemiddelde acrves
om het advies met betrekking het voorschrijven ¥
van oseltamivir (Tamiflu®) terug te schroeven.
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Het gebruik van oseltamivir (Tamiflu®) is geindiceerd indien de patiént voldoet aan volgende criteria:

1. BEWEZEN INFLUENZA met noodzaak tot HOSPITALISATIE
EN
of ZWANGER
of IMMUUNGECOMPROMITTEERD
of KRITIEK ZIEK (OPNAME 12)
EN
<48H na ontstaan van symptomen

EN
In functie van ERNST ziektebeeld

2. BEWEZEN INFLUENZA met noodzaak tot HOSPITALISATIE op INTENSIEVE zorgen

Hoe behandelen indien er gekozen wordt voor opstart?

Onmiddellijk opstarten met 75mg Tamiflu® po 2-maal/dag voor volwassenen en kinderen > 40 kg

* Dosis Tamiflu aanpassen bij nierinsufficiéntie obv eGFR:

eGFR tussen 30 en 60ml/min : 2x 30 mg/d per os

eGFR tussen 15 en 30ml/min: 1x 30 mg/d per os

eGFR < 15 ml/min: NIET gebruiken

hemodialyse: 1x 30 mg/d per os na elke dialysesessie

** Dosis bij kinderen:

0 tot 1 jren <15 kg: 2x 3 mg/kg/d per os
>=1 jr en 10-15 kg: 2x 30 mg/d per os
15-24 kg: 2x 45 mg/d per os
24-40 kg: 2x 60 mg/d per os

Normale duur van therapie is 5 dagen maar kan langer zijn (duur van de symptomen) bij
immuungecompromitteerde patiénten.

Graag verder ook uw maximale aandacht voor infectiepreventiemaatregelen (waaronder HOEST- en
HANDHYGIENE) om de overdracht van het virus binnen ons ziekenhuis te voorkomen.




